
中央区立環境情報センター「エコノバ」
住　　所：〒104-0031
　　　　　東京都中央区京橋 3 丁目 1 番 1 号
　　　　　東京スクエアガーデン 6 階
電　　話：03-6225-2433
営業時間：午前 9 時～午後 9 時
休 館 日：年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
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・東京メトロ銀座線「京橋駅」3 番出口直結
・東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」7 番出口より徒歩 2 分
・都営浅草線「宝町駅」A4 番出口より徒歩 2 分
・JR「東京駅」八重洲南口より徒歩 6 分
・JR「有楽町駅」京橋口より徒歩 6 分HP X(旧 Twitter)Instagram YouTube

講座のお申し込み方法
中央区立環境情報センター「エコノバ」
〒104-0031 中央区京橋 3-1-1　東京スクエアガーデン 6 階
[ＴＥＬ] 03-6225-2433
窓口・電話・環境情報センター HP（申込多数の場合は抽選）

申 込 先

申 込 方 法

HP での申込はこちら※講座の詳細は、環境情報センターまでお問い合わせください。
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リーフレットリニューアル
「エコノバ」のリーフレットは石灰石から生まれた

新素材LIMEXでつくられています

環境情報センター「エコノバ」や中央区の各施設に

新しくなったリーフレットが設置されています。

環境にこだわったLIMEXという新素材を使用して

おりますので、ぜひお手に取ってご覧ください。

2024.03

（約68㎡）

（約72㎡）（約50㎡）

インフォメーションサイネージ

グラフィックボード
( 中央区環境行動計画 2023)

エコを探そう！江戸時代

｢中央区の森｣を
育てよう

触れる地球
SPHERE/ スフィア 展示情報

コーナー
（約122㎡）

交流室
（約 50㎡）

研修室 1
（約 68㎡）

環境活動展示スペース

中央区紹介サイネージ

事務室 研修室 2
（約 72㎡）
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エコを学ぶ
環境活動や環境施策を
SPHERE(スフィア/触れる地球)などの
デジタルコンテンツで知ることができます。

SPHERE(スフィア/触れる地球)
気象・海流・海水温・大陸移動などの地球上で起きてい
る現象や環境変化を映し出すデジタル地球儀です。
リアルタイム映像などさまざまなコンテンツがあり、
音声でも教えてくれます。

かんきょうについて
たのしくまなぼう。

いろいろな
かつどうを
しているん
だね。

つなげてつかう
こともできるん
だね。

『中央区の森』を育てよう
檜原村(ひのはらむら)にある
 「中央区の森」の植林をデジ
タルコンテンツで体験し、森林
の大切さを楽しみながら学ぶ
ことができます。

会議などで使える有料のスペースです。
プロジェクター、マイクなどの貸し出しを
行っています。研修室1と研修室2は、
間仕切りを外して一室として使用する
ことができます。

交流室 (定員2５名)

研修室 1 (定員４５名)

研修室 2 (定員４５名)

グラフィックボードで
中央区の環境キャラクターと

記念撮影しよう！！

環境活動団体の方が
交流の場として自由に
使うことができます。

環境活動展示スペース
環境活動団体の活動を紹介・展示
しています。

展示情報コーナー
SPHERE(スフィア/触れる地球)や、
デジタルコンテンツを用いて環境に対する理解を深めることができます。
また、環境に関する参考図書や資料等を取りそろえており、
どなたでも自由に閲覧することができます。

さわ

さわ

さわ

さわ
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YouTube 公開

動画は
こちら

センター開設10周年を記念して、エコノバの展示が大幅リニューアル！おなじみ
エイト特派員が調査してきました！グラフィックボードを始め、デジタル地球儀
SPHERE(スフィア )を体験している様子を YouTubeでご覧になれます。動画で予習
して、ぜひ「エコノバ」で実際に体験してみてください！

check!

【リニューアル！】センター内をご  介！「エコノバ」ルームツアー！



』ってなあに？環境月間『
6月5日は「環境基本法」により、「環境の日」と定められています。環境省では毎年、環境の日を
含む6月を「環境月間」としており、全国で環境に関するさまざまな行事が行われています。
中央区は 2050 年までに二酸化炭素の排出量実質ゼロを達成するため、「ゼロカーボンシティ
中央区宣言」を行い、実現に向けた取組を行っています。
環境月間イベントに参加して、環境について考えてみましょう。������

5 月 11 日 ( 土 ) 申し込み開始／全講座受講料無料環境月間イベントスケジュール

������

ECOカフェ実演料理教室
「発酵調味料を使ったグリルチキンと
フォカッチャ、パンツァネッラ」

6/6(木)  18：30－20：30

対象 18歳以上の方
定員 10 名 ( 申込多数の場合は抽選 )
場所 日本橋社会教育会館 料理教室 
講師 真藤 舞衣子 氏 ( 発酵研究・料理家 )
申込期間  5/11(土)～5/27(月)

親子で「苔テラリウム」を
つくってみよう！
6/23(日)  14：00－15：30
対象 小学生とその保護者
定員 15 組 ( 申込多数の場合は抽選 )
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
講師 大島 恵 氏
       （みどり屋　和草（にこぐさ））
申込期間  5/11(土)～6/13(木)

【環境活動登録団体の出展もあります】
竹紙ORIGAMI でパンダや里山のいきものを作ろう
協力 NPO法人 グリーンネットワーク・ジャパン

木工クラフト・環境紙芝居
協力 特定非営利活動法人 地球緑化センター

第21回　中央区エコまつり
6/2(日) 10：00－15：00
対象 どなたでも
場所 中央区あかつき公園 
申込期間  申込不要

「エコノバ」のブースでは、環境月間パネル等の
展示や出張自由工作コーナーのほか、段ボールで
できたエコおもちゃで遊べます！

展示期間　6/1(土)～ 6/30(日)　9:00-21:00- 入場自由 -

展 示　環境月間と中央区の取組紹介
6 月は環境月間です。環境月間についてのご紹介と、中央区での環境に関する取り組みをご紹介します。

展 示　花王国際こども環境絵画コンテスト入賞作品展
花王国際こども環境絵画コンテスト入賞作品を展示します。花王国際こども絵画コンテストとは、世界中の子どもたちが身近な

生活のエコと地球の環境・未来について真剣に考えて表現した作品とその思いが、世界中の人々の心を動かし、さらにそのライフ

スタイルを変えるきっかけになることを願い、花王 株式会社が2010年から行っているコンテストです。

木工工作でオリジナルの
作品をつくろう！
6/9(日)

対象 どなたでも
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
申込期間  申込不要

午前の部/10：00－12：00
午後の部/14：00－16：00

里山 BONSAI
ワークショップ
6/15(土)  14：00－16：00

対象 小学生とその保護者
定員 15 組 ( 申込多数の場合は抽選 )
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
講師 認定NPO法人 環境リレーションズ研究所
申込期間  5/11(土)～6/5(水)

ぷるぷる石けんを
つくろう
6/16(日)  10：00－12：00

対象 小学生とその保護者
定員 14 組 ( 申込多数の場合は抽選 )
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
講師 東京サラヤ 株式会社
申込期間  5/11(土)～6/6(木)

自然素材で
森の黒板づくり
6/29(土)  14：00－16：00
対象 小学生とその保護者
定員 10 組 ( 申込多数の場合は抽選 )
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
講師 萩原 循 氏（NPO法人 森林インスト
　　　ラクター会フォレスト）
申込期間  5/11(土)～6/19(水)

江戸の暮らしと漆器

6/30(日)  14：00－15：00

対象 18歳以上の方
定員 20 名 ( 申込多数の場合は抽選 )
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
講師 株式会社 黒江屋
申込期間  5/11(土)～6/20(木)

対象 どなたでも
場所 環境情報センター「エコノバ」研修室
申込期間  申込不要

ペットボトルで
ブレスレットをつくろう
6/22(土)  9：00－17：00

紙パックで
小物入れをつくろう
6/8(土)  9：00－17：00

6 月の自由工作コーナー

講師 /柳下 正治 氏
一般社団法人 環境政策対話研究所代表理事

第1回 「交通＝移動」から脱炭素未来社会を
考え、社会変革する

6月 19 日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分
講師 / 佐藤 真久 氏
東京都市大学大学院 環境情報学研究科 教授

第2回 環境対策の自分ごと化～中央区の
身近な社会課題から考える2024～

7 月 17 日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分
講師 / 越智 信彰 氏
東洋大学 准教授、ダークスカイ・ジャパン 代表

第3回 身近な環境問題「
ひかりがい

光害」から
自然との共生を考える

8月 21 日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分

講師 / 渡部 厚志 氏
公益財団法人地球環境戦略研究機関上席所員

第4回 毎日の食から持続可能な
暮らしを考える

9月 4日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分
講師 / 長谷部 愛 氏
気象予報士

第5回 東京の異常気象、気候変動と
暮らしへの影響

9月 18 日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分
講師 / 木村 浩 氏
木村学習コンサルタンツ 代表

第6回 日本のエネルギーの
「これまで」と「これから」

10月 2日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分

講師 / 秋山 幸也 氏
相模原市立博物館学芸員 (生物担当 )

第7回 身近な自然に目を向けよう！
毎日を楽しく、未来を明るく

10月 16 日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分
講師 / 田中 優 氏
未来バンク事業組合 理事長

第8回 持続可能な暮らしを目指して

11月 20 日 ( 水 )　18 時 30 分～ 20 時 30 分
講師 / 酒井 徳子 氏
東京建物株式会社

第9回 環境配慮型施設見学

12月 11 日 ( 水 )　14 時 00 分～ 16 時 00 分

定 員 30 人対 象

日 時 6月19日(水)～12月11日(水) 全9回

参加費 無  料
受付期間 5月11日(土)～6月9日(日) 申込方法 電話･窓口･環境情報センターのHPいずれかでお申込みください。

場 所 環境情報センター「エコノバ」 他中央区総合環境講座令和6年度

講座の一例です。詳しくは、裏面をご覧ください。

令和6年度のテーマ『SDGs、自然保護、環境対策と私たちの暮らし』令和6年度のテーマ『SDGs、自然保護、環境対策と私たちの暮らし』

毎日の食から
　　持続可能な暮らしを考える

身近な自然に目を向けよう！
　　毎日を楽しく、未来を明るく

東京の異常気象、
　気候変動と暮らしへの影響

持続的な社会実現のために私たちができること、地域や企業で実践できることを学び、
地球にやさしい行動を考える講座です。日々の暮らしの中からできることを見つけましょう。

18歳以上の区内在住・在勤・在学者で講座に極力参加できる方

、
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「交通＝移動」から
脱炭素未来社会を考え、社会変革する

中央区立環境情報センター 東京都中央区京橋3丁目1番1号東京スクエアガーデン6階
TEL／ 03-6225-2433 https://eic-chuo.jp/

全9回

令和6年度  中央区総合環境講座

をテーマとして、持続的な社会実現のために私たちができること、地域や
企業で実践できることを学び、地球にやさしい行動を考える講座です。
日々の暮らしの中からできることを見つけましょう。

『SDGs、自然保護、環境対策と私たちの暮らし』

日時　
場所　環境情報センター「エコノバ」研修室他
対象　18歳以上の区内在住・在勤・在学者
　　　(全 9回の講座にできるだけ参加いただける方 )
定員　30名 ( 申込多数の場合は抽選 )　　　　　　　
参加費    無料　　受付期間    5月11日(土)～６月9日(日) 

申込方法  電話・窓口・環境情報センター「エコノバ」HPいずれかでお申込みください。

6月19日(水)～12月11日(水)　全9回

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

昨年の
各講座の様子

ハーブティーを飲んで、
リフレッシュした講座もありました

東京スクエアガーデンの
館内見学！
普段入れない所も見学
できます

イラストなどもあり
とても分かりやすい説明です

講師の先生に意見を聞き、
グループワークで話し合い


