
中央区立環境情報センター「エコノバ」
住　　所：〒104-0031
　　　　　東京都中央区京橋 3 丁目 1 番 1 号
　　　　 東京スクエアガーデン 6 階
電　　話：03-6225-2433
営業時間：午前 9 時～午後 9 時
休 館 日：年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
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●常陽銀行

東東京京メメトトロロ銀銀座座線線 アーティゾン美術館●

・東京メトロ銀座線「京橋駅」3 番出口直結
・東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」7 番出口より徒歩 2 分
・都営浅草線「宝町駅」A4 番出口より徒歩 2 分
・JR「東京駅」八重洲南口より徒歩 6 分
・JR「有楽町駅」京橋口より徒歩 6 分HP X(旧 Twitter)Instagram YouTube

講座のお申し込み方法
窓口・電話・環境情報センター「エコノバ」HP のいずれかでお申込みください。

（申込多数の場合は抽選）
※講座の詳細は、環境情報センター「エコノバ」までお問い合わせください。
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海洋生物と
海の環境

スピーカー

田中 直樹
（ココリコ）

講 座 情 報
2026/9/15 ～ 10/31

和ハーブティーづくり体験

10/31（土）10:00 ～ 11:30
対象 ：中学生以上
定員：15 名（多数の場合抽選）
申込：10/21（水）まで

総合環境講座⑥

10/7（水）18:30-20:30
講師：木村 浩 氏
　　　  ( 木村学習コンサルタンツ 代表 )

申込：10/5（月）まで

日本のエネルギーの
「これまで」と「これから」2026

総合環境講座⑦

10/21（水）18:30-20:30
講師：植松光夫 氏 ( 埼玉県環境科学
国際センター・総長、東京大学名誉教授 )
申込：10/19（月）まで

地球温暖化での空と海、
そして人－地球を冷やすには－

子どもとためす環境まつり

9/26（土）10:00-15:00
対象 ：どなたでも、入場自由
場所：中央区立有馬小学校　

今回は段ボールおもちゃの
新作が登場します★
どんなおもちゃかな？
お楽しみに！

「エコノバ」で人気の
触れる地球儀スフィアが
会場に登場するよ！

オススメ動画しょうかい
環境情報センターチャンネル

動画はこちら

昨年の様子です

ミツロウ（ミツバチが巣を作るときに出す蝋）
を布に染み込ませた繰り返し使えるエコラッ
プです。手の温度でくっつく
性質があり、お皿にかぶせた
り、おにぎりを包んだりと、
プラスチックラップの代わり
に繰り返し使えます。

アイロンで溶かすだアイロンで溶かすだけけ！！3分で3分で
作れ作れるる「ミツロウラップ「ミツロウラップ」」が凄すぎたが凄すぎた

追加募集・先着順 追加募集・先着順 9月・10月の自由工作コーナー

古紙で秋のしおりを作ろう
9/26（土）9:00ｰ17:00

10/24（土）9:00ｰ17:00
紙パックでハロウィンのかぼちゃを作ろう

どなたでも、入場自由

10月10日（土）
～

12日（月・
祝）開催

！

令和８年度  環境講演会 11月29日（日）開催

【展示】中央区の森

どなたでも、入場自由

9/1（火）～ 10/12（月・祝）
9:00 ～ 21:00
森林を荒廃から守り、育てるために、中
央区が取り組んでいる「中央区の森」事
業について紹介するパネル展示です。



※11/15(日)はエコノバも｢中央区まるごとミュージ

アム｣スタンプラリー会場の一つになります。

詳細は同イベントのホームページをご覧ください。

環境情報センター「エコノバ」には、中央区で活動している約40の環境活

動団体が登録しています。環境活動フェスでは、環境活動登録団体の

日頃の活動成果を展示するほか、環境活動登録団体と環境情報セン

ター「エコノバ」が協働で実施するイベントもあります。

詳細はセンターHPや10/15発行のチラシをご確認ください。

11/14(土)・15(日)

………………………………………………………………………………

時間 10:00~12:00
対象  小学生と
　　 その保護者
定員  15組

リサイクル材でマイ箸を作ろう
～お箸について学ぼう～

時間 14:00~15:30
対象  小学生と
　　 その保護者
定員  15組

しいたけを育ててみよう！
～楽しい食体験とSDGs～

檜原村の間伐材で
ツリーを作ろう

時間 ❶10:00~10:40
　      ❷11:00~11:40
対象  小学生と
　　 その保護者
定員  各回8組

時間 10:00~12:00
対象  小学生と
　　 その保護者
定員  15組

「中央区の森」の
丸太切りに挑戦！

時間 14:00~16:00
対象  小学生と
　　 その保護者
定員  15組

端材でツリーを作ろう

10月 10日（土） 10月11日（日） 10月12日（月・祝）

お申込期間は全講座 9/15（火）～ 9/30（水）
お申込数が定員を超えた場合は抽選となります

参加費無料
環境情報センター「エコノバ」にて開催
2026.10/10（土）～12（月・祝）

6

田中さんに環境のお話を聞き、
猿渡先生に解説いただきます！

スピーカー  田中 直樹 ( ココリコ )
タレント

1971 年、大阪府豊中市生まれ。1992 年、親
友の遠藤章造とココリコを結成。

『ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！』
などのバラエティに加え 2001 年の映画『み
んなのいえ』で日本アカデミー賞新人俳優賞
を受賞し、俳優としても活動。
無類の海洋生物好きでもあり、メディアでの
情報発信や海洋環境問題の啓発活動にも積極
的に取り組む。

解説者  猿渡 敏郎
東京大学大気海洋研究所 海洋

生物資源部門 助教、農学博士

成蹊学園サステナビリティ教

育研究センター 客員フェロー

11/29(日) 14:00 ～ 15:30日時日時

対象　中学生以上の方（親子の場合小学生の参加可）

定員　70人（申込多数の場合抽選 /区民の方優先）

場所　環境情報センター「エコノバ」研修室

費用　無料　申込期間   10/15（木）～ 11/19（木）

海洋生物と
海の環境

海の中には、ふしぎでおもしろい生き物がいっぱい！
海の生き物たちの世界をのぞきながら、海の自然や
生物多様性について知り、海を大切にするために
できることを一緒に考えてみましょう！

講演会の
模様を

YouTubeで
LIVE配信

令和８年度 中央区立環境情報センター「エコノバ」　環境講演会

海の問題、海洋汚染について考えよう

ポイ捨て 生活排水

船の事故による
油の流出

産業排水

暮らしから出る海
洋ごみの例：ペッ
トボトル、レジ袋、
食品包装容器、使
い捨て食器など

海洋汚染とは、ポイ捨てされたプ
ラスチックごみや皆さんの家から
出る生活排水、工場などから出さ
れる産業排水などによって、海が
汚れてしまうことをいいます。　
海洋汚染は、海の生き物だけでなく、わたし
たちの身体への影響も懸念される問題です。
日本では年に400件前後の汚染が確認されて
います。
海で捨てられたごみだけでなく、川の上流か
ら流れてくるプラスチックごみも汚染の原因
となっています。

海の環境と生態系をおびやかす
「マイクロプラスチック」

ペットボトルやビニール袋などのプラ
スチックごみは、海に流れ着くと、波
や紫外線によって劣化して砕け、細か
くなっていきます。こうして5mm以
下まで小さくなったものをマイクロプ
ラスチックと呼びます。マイクロプラ
スチックが海の環境や生態系に与える
影響は、大きな問題になっています。

マイクロプラスチックは、自然環境のなかではほとん
ど分解されません。また、とても小さいため、回収す
るのが大変困難です。

魚や鳥、アザラシ、ウミガメなど、多くの生き物の命が
プラスチックごみの誤食や、ごみが体にからまり、身動
きがとれなくなったことにより失われています。

回収ができない

生き物への影響

環境TOPIC

オオカミが守る森

時間 ❶14:00~15:00
　      ❷15:15~16:15
対象  小学生と
　　 その保護者
定員  各回20組

【自由工作コーナー】木材で自由に作品づくり 10月10日 (土) ～10月12日(月･祝)　10:00～16:00

どなたでも

入場自由


